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№ 

 

Тема занятий Характеристика основных видов учебной 

деятельности ученика 

Количест

во часов 

Раздел 1. Вводный 

 

 

1 Вводное занятие.  Задачи и особенности занятий в театральном 

кружке, коллективе. Игра «Театр – экспромт»: 

«Колобок». Игра-знакомство 

беседа с элементами игры. Знакомство с 

помощью куклы. Упражнение снежный ком. 

Беседа: «Что такое театр?» Пантомима 

«Шар». 

1 

2 Здравствуй, театр!  

 

Дать детям возможность окунуться в мир 

фантазии и воображения. Познакомить с 

понятием «театр». 

Знакомство с театрами Москвы (презентация). 

2 

3  Театральная игра. Как вести себя на сцене. Учить детей 

ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. Учимся строить 

диалог с партнером на заданную тему. 

Учимся сочинять небольшие рассказы и 

сказки, подбирать простейшие рифмы. 

2 

4 Репетиция  сказки 

«Теремок».  

 

Работа над темпом, громкостью, мимикой на 

основе  игр: «Репортаж с соревнований по 

гребле»,«Шайба в воротах»,  

«Разбилась любимая мамина чашка». 

2 

5 В мире пословиц.  Разучиваем пословицы. Инсценировка 

пословиц. Игра-миниатюра с пословицами 

«Объяснялки». 

В человеке все должно быть прекрасно. 

Упражнение на освобождение мышц, на 

снятие телесных зажимов. 

2 

6 Виды театрального 

искусства. 

Рассказать детям в доступной форме о видах 

театрального искусства. 

Упражнения на развитие дикции 

(скороговорки, чистоговорки). Произнесение 

скороговорок по очереди с разным темпом и 

силой звука, с разными интонациями. 

Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц Коська и 

4 



его друзья». Инсценирование понравившихся 

диалогов. 

7 Правила поведения 

в театре. 

Познакомить детей с правилами поведения в 

театре. 

Как вести себя на сцене. Учить детей 

ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. Учимся строить 

диалог с партнером на заданную тему. 

2 

8 Импровизация. Слушание музыки. Импровизация. 2 

9 Кукольный театр.  Мини-спектакль с пальчиковыми куклами. 3 

10 Мы актеры. Работа 

над техникой речи. 

Диалог и монолог. Участие в сценках двух 

учащихся, умение реагировать на игру 

товарища, отвечать в соответствии с 

содержанием сценки.  

2 

11 Театральная игра 

«Сказка, сказка, 

приходи».   

Викторина по сказкам. Развитие 

интонационной выразительности «Повторяй 

со мной». 

1 

12 Сценическое 

действие. 

Поочерёдное 

проигрывание 

сказки. 

Знакомство с текстом, выбор мультсказки, 

распределение ролей, диалоги героев. Игра 

«Зеркало». Экспромт. 

 

 

2 

13 Великая сила слова. 

Работа над 

техникой речи. 

Интонационная 

отработка. 

Знакомство с текстом, выбор мультсказки, 

распределение ролей, диалоги героев. Игра 

«Превращение». 

2 

14 Великая сила слова. 

Слушание и чтение 

сказки «Колобок». 

Первичная 

инсценировка 

сказки. 

Игра на выразительность мимики и жестов 

Развитие интонационной выразительности 

«Повторяй со мной». 

2 

15 Театральная игра. 

 

Учимся развивать зрительное, слуховое 

внимание, наблюдательность.  

Учимся  находитьключевые слова в 

предложении и выделять их голосом. 

2 

16 Основы 

театральной 

культуры. 

Театр - искусство коллективное, спектакль - 

результат творческого труда многих людей 

различных профессий. 

Музыкальные пластические игры и 

упражнения. 

2 

17 Попробуем 

измениться. 

Игра «Назови ласково соседа». 

Пантомимические загадки и упражнения. 
1 

19 Чтение в лицах 

стихов А. Барто, 

Знакомство с  содержанием, выбор 

литературного материала, распределение 

4 



И.Токмаковой 

Э.Успенского. 

ролей, диалоги героев, репетиции, показ. 

19 Инсценирование  

народных  сказок о 

животных. 

Кукольный театр. 

Постановка с 

использованием 

кукол.   

 

Знакомство с  содержанием, выбор сказки, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ. 

4 

20 Одну простую 

сказку хотим мы 

показать. 

Пантомимическая игра 

Творческая игра 

«Что это за сказка?» Знакомство с  

содержанием, выбор литературного 

материала, распределение ролей, диалоги 

героев, репетиции, показ. 

 

2 

21 Постановка сказки 

«Пять забавных 

медвежат» В. 

Бондаренко. 

Знакомство с  содержанием,  распределение 

ролей, диалоги героев, репетиции, показ. 
2 

22 Постановка сказки 

«Пять забавных 

медвежат» В. 

Бондаренко. 

 

Игры на развитие образного  мышления, 

фантазии, воображения, интереса  к 

сценическому искусству. Игры-пантомимы. 

2 

23 Постановка сказки 

«Пять забавных 

медвежат» В. 

Бондаренко. 

 

Диалоги героев, репетиции, показ. 4 

24 Культура и техника 

речи 

Инсценирование 

сказки «Пых». 

Упражнения на постановку дыхания 

(выполняется стоя).   Упражнения на развитие 

артикуляционного аппарата. 1.Упражнения  

«Дуем на свечку (одуванчик, горячее молоко, 

пушинку)»,  «Надуваем щёки».  

2.Упражнения для языка.  Упражнения для 

губ.Радиотеатр: озвучиваем сказку (дует 

ветер, жужжат насекомые, скачет лошадка и т. 

п.). 

Знакомство с  содержанием сказки,  

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ. 

 

3 

25 Культура и техника 

речи 

Знакомство с  содержанием, выбор 

литературного материала, распределение 
4 



Инсценирование 

сказки «Пых». 

 

ролей, диалоги героев, репетиции, показ. 

26 Культура и техника 

речи 

Инсценирование 

сказки «Пых». 

Создание  образов  с помощью жестов, 

мимики. Учимся создавать образы животных 

с помощью выразительных пластических 

движений. 

2 

27 Постучимся в 

«Теремок». 

Игра-загадка «Узнай, кто это?» 

Знакомство со сказкой «Теремок». Этюд на 

расслабление «Разговор с лесом». 

 

1 

28 Характеризуем 

героев сказки. 

Характеристика персонажей сказки. 

Интонационные упражнения. 

 

1 

29 Творческий 

пересказ сказки. 

 

Упражнения-этюды, отражающие образы 

персонажей сказки и предметов. 

1 

30 Узнай героя. Игра «Угадай героя». Драматизация сказки. 

 
1 

31 Узнай героя Игра «Угадай героя». Драматизация сказки. 

 
1 

32 Учимся говорить 

по- разному. 

 

Упражнения, игры на отработку 

интонационной выразительности. 
1 

33 Заключительное 

занятие. 

Учимся говорить 

по-разному.  

 

Упражнения, игры на отработку 

интонационной выразительности. 
1 

 Всего 68 
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